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Risikovurdering af laeskedrikke med koffein

Opdrag
DTU Fgdevareinstituttet er af Fgdevarestyrelsen, Kemi og Fgdevarekvalitet, blevet bedt om at
foretage en risikovurdering af tilseetningen af koffein (55 mg pr 100 ml) til laeskedrikke med koffein.

Fodevarestyrelsen gnsker, at beregningerne skal foretages ud fra felgende forhold:

DTU bedes tage udgangspunkt i et gennemsnitligt indtag af laeskedrikke med koffein pr. gang

samt pr. dag for 95. percentilen.

e DTU bedes oplyse maengden (ml) af dette indtag for alle aldersgrupper undtagen 0-12 ar.

e DTU bedes i vurderingen ogsa oplyse selve indtagsmeengden af naeringsstoffet fra
produktet (95. percentilen) for alle aldersgrupper, som vurderingen medtager.

DTU bedes undtage aldersgruppen 0-12 ar i vurderingen.

Konklusion

Den ansggte tilsaetning af koffein (55 mg per 100 ml) til de pagaeldende laeskedrikke med koffein
farer til, at den fastsatte gvre tolerable graense for indtag af koffein per gang overskrides for
aldersgrupperne 13-14, 15-17 og 18-55 ar, nar beregningerne er foretaget, som angivet af
Fadevarestyrelsen. Saledes overskrides den gvre tolerable graense for indtag af koffein per gang
med hhv. 62, 38, 38 og 38% for de 13-14, 15-19, 20-26 og 27-35 arige.

Den ansggte tilsaetning af koffein (55 mg per 100 ml) til de pagaeldende laeskedrikke med koffein
farer til, at den fastsatte gvre tolerable graense for indtag af koffein per dag overskrides for
aldersgrupperne 13-14, 15-19 og 20-26 ar, nar beregningerne er foretaget, som angivet af
Fodevarestyrelsen. Séledes overskrides den gvre tolerable greense for indtag af koffein per gang
med hhv. 304, 69 og 72% for de 13-14, 15-19 og 20-26 arige.

DTU Fgdevareinstituttet vurderer pa denne baggrund at indtaget af koffein per gang og per dag fra

de pageeldende lzeskedrikke med koffein vil kunne udgere en sundhedsmeessig risiko.
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Der er i risikovurderingen ikke medregnet indtag af koffein fra andre kilder.

Et koffeinindtag, der overstiger den sikre greense for koffeinindtag hos barn og unge kan i farste
omgang give forbigdende adfeerdsaendringer som uro, irritabilitet, nervegsitet, angst og sgvnlgshed.
Et koffeinindtag, der overstiger den sikre greense for koffeinindtag hos voksne kan bl.a. medfgre

effekter pa hjertekar-systemet inkl. forhgjet blodtryk.

Vurdering

Der findes ikke egnet eksponeringsdata pa koffeinholdige lzeskedrikke fra Den nationale
undersggelse af danskernes kost og fysiske aktivitet (DANSDA) (Pedersen et al., 2015). Fra
Energidrikkeundersggelsen (Christensen et al., 2014) findes der data for indtag af energidrikke.
Blandt de 3682 brugere af energidrikke i alderen 10-35 ar, der indgar i undersggelsen, er 939
brugere af sddanne produkter. P50 og P95 for indtag per gang og per dag af energidrikke blandt
regelmeaessige brugere og storforbrugere af disse produkter er angivet i Tabel 1.

Tabel 1. P50 og P95 for indtag per dag af energidrikke blandt regelmaessige brugere og
storforbrugere og for drenge/maend og piger/kvinder per gang®.

REGELMASSIGE BRUGERE per dag 10-14 ar | 1519 ar | 20-26 ar | 27-35 ar
P50 for indtag af energidrikke (ml/dag) 46 70 70 70

P95 for indtag af energidrikke (ml/dag) 180 180 220 180
STORFORBRUGERE per dag 10-14 ar | 1519 ar | 20-26 ar | 27-35 ar
P50 for indtag af energidrikke (ml/dag) 1250 250 320 320

P95 for indtag af energidrikke (ml/dag) 1250 625 1250 500
Indtag af energidrikke per gang 10-14 ar | 1519 ar | 20-26 ar | 27-35 ar
P50 for indtag af energidrikke (ml/dag) 250 250 250 250
(drenge/maend)

P95 for indtag af energidrikke (ml/dag) 500 500 500 500
(drenge/maend)

P50 for indtag af energidrikke (ml/dag) 250 250 250 250
(piger/kvinder)

P95 for indtag af energidrikke (ml/dag) 500 500 500 481
(piger/kvinder)

*Christensen et al., 2014.

| forbindelse med vurderingen er det til beregningen antaget, at indtaget af de pagaeldende

lzeskedrikke med koffein, vil svare til det samlede indtag af energidrikke. For at beskytte
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storforbrugere af disse fgdevarer, regnes der med en 95. percentil (P95) for storforbrugere for indtag

af disse. Indtaget af koffein fra de pageeldende laeskedrikke med koffein er angivet i Tabel 2.

Tabel 2. P95 for indtag af koffein fra det pagaeldende produkt med 55 mg koffein per 100 ml per gang
og per dag.

Indtag af koffein blandt 10-14 ar | 1519 ar | 20-26 ar | 27-35 ar
STORFORBRUGERE per dag

P95 for indtag af koffein (mg/dag) 688 344 688 275
Indtag af koffein per gang 10-14 ar | 15-19 ar | 20-26 ar | 27-35 ar
P95 for indtag af koffein (mg/dag)

(drenge/maend) 275 275 275 275

P95 for indtag af koffein (mg/dag) 275 275 275 265
(piger/kvinder)

Den Europaeiske Fgdevaresikkerhedsautoritet (EFSA) har vurderet, at et dagligt indtag af 400 mg
koffein fra alle kilder for voksne ikke giver anledning til sundhedsmaessig bekymring (EFSA 2015).
Dette geelder ogsa for en enkelt dosis koffein pa op til 200 mg (dvs. ca. 3 mg/kg legemsvaegt for en
person pa 70 kg). Pa grund af mangelfuldt datagrundlag har det ikke vaeret muligt for EFSA at saette
en graense for sikkert indtag af koffein for barn og unge under 18 ar. EFSA anbefaler derfor at
anvende 3 mg/kg legemsvaegt som greense for et sikkert indtag af koffein for denne aldersgruppe
bade som dagligt indtag og som enkelt dosis (per gang) (EFSA 2015).

Af Tabel 3 ses den gvre tolerable graense for indtag af koffein per gang og per dag baseret pa
legemsveegt.

Tabel 3. Qvre tolerable greense for indtag af koffein for aldersgrupperne 13-14, 15-19, 20-26 og 27-35
ar (EFSA 2015)

Alder Legemsvaegt | Dvre tolerable greense for @vre tolerable graense for
(kg)* indtag af koffein (mg/gang) indtag af koffein (mg/dag)

13-14 ar 57 170** 170**

15-19 ar 68 200 204**

20-26 ar 74 200 400

27-35 ar 78 200 400

*Gennemsnitlige legemsvaegte baseret pa malte data fra DTUs kostdatabase (Pedersen et al., 2015). **Baseret pa 3 mg/kg
legemsveaegt (EFSA 2015).

Den maengde koffein, der anseges om at tilsaette til de pagaeldende laeskedrikke med koffein, farer til
et indtag af koffein, der overskrider de greenser EFSA har sat for et sikkert indtag af koffein per gang

for alle aldersgrupper og per dag for bgrn i aldersgruppen 13-14, 15-19 og 20-26 ar (tabel 3). Den
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gvre tolerable graense for indtag af koffein per gang er overskredet med hhv. 62, 38, 38 og 38% for
de 13-14, 15-19, 20-26 og de 27-35 arige. Den gvre tolerable greense for indtag af koffein per dag er
overskredet med hhv. 304, 69 og 72% for de 13-14, 15-19 og 20-26 arige. Det antages at indtaget
blandt de 10-14 arige svarer til indtaget blandt 13-14 arige.

Der er i disse beregninger ikke taget hensyn til, hvorvidt der ved indtagelse af de pageeldende
leeskedrikke med koffein samtidigt indtages andre koffeinholdige drikke- og/eller fadevarer, eller hvor
meget sadanne drikke- og/eller fadevarer bidrager til koffeinindtaget i Igbet af dagen, da disse data
p.t. ikke er tilgeengelige for alle aldersgrupper i den seneste kostundersagelse. Til orientering kan
oplyses, at magrk chokolade indeholder mellem 26 og 34 mg koffein pr 100 g og et glas cola pa 250
ml indeholder ca. 23 mg koffein (Biltoft-Jensen et al., 2014).

Det bemeaerkes, at EFSA (2015) har vurderet den sikre graense for indtag af koffein fra alle kilder for
gravide kvinder til at veere 200 mg/dag. Dette er baseret pa en dosis-afhaengig sammenheaeng

mellem @get koffein-indtag og risiko for skadelig pavirkning af fedselsvaegt.

Konsekvenser ved koffeinindtag hgjere end 3 mg/kg legemsvagt hos bgrn og unge

Et koffeinindtag sterre end 3 mg/kg legemsvaegt/dag (og pr. gang) hos barn og unge kan i fgrste
omgang give forbigaende adfeerdsaendringer som uro, irritabilitet, nervgsitet, angst og sevnlgshed
(EFSA 2015, Christensen et al., 2014).

Konsekvenser ved koffeinindtag pr. gang hgjere end 3 mg/kg legemsvagt hos voksne
Et koffeinindtag pr. gang st@rre end 3 mg/kg legemsvaegt/dag hos voksne kan bl.a. fgre til effekter pa
hjertekar-systemet inklusiv forgget blodtryk samt pavirke en persons opfattelse af udmattelse ved

hardt arbejde eller pavirkning af alkohol.
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